
(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区
分

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

総務部

その他の
事業

1 2026年度理事会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全8回）

都士会事務局
東京科学大学病
院

一般都民
理学療法士

各1
各55

都士会HP
都士会ニュース

令和8年度理事会運営
（理事会議題予定：総会資料確認、昨年度事業報告・決算報告
確認、委嘱状提出締め切り、昨年度事業報告・決算審議、総会
資料確認、議事録確認、東京都理学療法士協会の今後の事業展
開についての協議、関東甲信越ブロック会議報告、中間事業・
決算報告について、次年度事業計画・予算案についての協議な
ど）

1,160,000 0

その他の
事業

2 2026年度代議員総会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/6/13 都内施設
一般都民
理学療法士

1
180

都士会HP
都士会ニュース

2026年度代議員総会を開催する。（2025年度決算書類の件およ
び2025年度事業報告、2026年度事業計画・予算の件など）

1,437,000 0

その他の
事業

3 2026年度理事役員懇談会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/8/1
2027/2/13

都士会事務局
都内施設

一般都民
理学療法士

各1
24/54

都士会HP 士会の今後の方針について理事及び役員にて話し合いを行う。

683,000 0

書記部

その他の
事業

1 理事会及び代議員総会の書記 書記部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全8回）
2026/6/13

都士会事務局
都内施設

理学療法士 50～100 都士会HP
令和8年度に開催される理事会（拡大理事会・理事懇談会・理事
役員懇談会を含む）及び代議員総会の議事録作成および管理を
実施する。

50,000 0

財務部

その他の
事業

1 事業決算に伴う事務作業 財務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都士会事務局 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

事業決算に伴う事務作業を実施する。

100,000 0

その他の
事業

2 予算計画に伴う事務作業 財務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都士会事務局 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

予算計画に伴う事務作業を実施する。

100,000 0

ライフサポート部

その他の
事業

1 会費割引制度
ライフサ
ポート部

9
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都士会事務局 理学療法士 9600 都士会HP

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉を目的に、会員の年
会費に関する「育児休業割引」と「シニア割引」制度の管理と
運営を実施する。「育児休業割引」のうち、育児休業期間中に
日本理学療法士協会に申請を行い認められた場合と、「シニア
割引」は満65歳以上かつ会員歴25年以上の在会会員で日本理学
療法士協会の申請が認められた場合に、本会年会費引き落とし
額を2,000円に減額する。また本会独自の「育児休業割引」とし
て、0～満3歳までの子供を主として育児をしている会員で被扶
養者である会員も対象とする。ライフサポート部への申請を行
い、認められた場合に引き落とし額を2,000円に減額する。

5,000 0
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公益事業 2
産前産後の理学療法に関わる講習
会

ライフサ
ポート部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7/12 WEB 理学療法士 40
都士会HP
FAX

理学療法士の知識・技術の向上を目的に、、理学療法士を対象
とした産前産後の理学療法に関する研修会を開催する。講師
は、ウィメンズヘルスに関する知識が豊富な理学療法士の予定
である。
妊娠・出産経験を経ても理学療法士が安心して就労を継続する
ためには、それぞれが産前産後の身体変化について知ることが
必要と考えられる。本講習会は、＜医療職だからこそ知ってお
きたい妊娠中の身体変化＞をテーマに、就労継続に必要な妊娠
出産に関わる知識を学ぶものである。また、同時にグループ
ワークを実施し、職場での妊娠に関する悩みや働き方などを共
有することで、就労継続・就労環境の改善の一助となることを
目的とする。

71,000 60,000

公益事業 3 労務管理に関する講習会
ライフサ
ポート部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/2/13 WEB 理学療法士 50 都士会HP

理学療法士の知識・技術の向上を目的に、管理業務を行う理学
療法士を対象に、円滑な組織運営や職員支援を行うため労務管
理等の研修会を開催する。組織を束ねる管理職の育成は理学療
法士の質を向上させるためには必要な要素であると考え、本研
修を実施する。講師は、労務管理経験豊富な理学療法士または
法律専門家の予定である。

46,000 90,000

公益事業 4 就労支援のための講習会
ライフサ
ポート部

9
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/1/19 WEB 理学療法士 50 都士会HP

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉の向上を目的に理学
療法士への就労支援として、基礎技術・知識や専門スキル向上
のための講習会を開催する。また、理学療法士の働き方は、多
様化してきており、それぞれのライフワークやビジョンに合わ
せたキャリアデザイン形成やその現場で働くための知識が必要
となる。理学療法士が働ける場所や内容も増えてきており、そ
の情報を提供することは今後の理学療法士のキャリアアップの
ために必要なことである。そのため、本講習会では、就労支援
に役立つ情報や知識を提供し、キャリアアップの一助にしてい
く。

51,000 90,000

その他の
事業

5 就労支援のための施設見学
ライフサ
ポート部

9
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都内施設 理学療法士 5 都士会HP

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉を目的に、育児や傷
病等で離職した会員に対し、登録会員が就労施設の紹介を行う
ことで、社会保障制度、理学療法士の待遇、施設設備、サービ
ス提供体制を学び、現状の理学療法士の状況を知り再就職を検
討できるよう、情報提供を行う。ホームページなどで参加希望
者を募り、参加者には見学希望施設の業態について希望を取っ
た上で調整を行う。施設見学は業態の異なる2施設を上限とす
る。

21,000 0

学術局

研修部

公益事業 1
脊椎疾患術後の理学療法ガイドに

関する研修会
研修部 8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7/5
     9/6

WEB 理学療法士 各70
都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術向上を目的に頸椎および腰椎疾患に対
する手術方法、理学療法の評価および治療のポイントを理解す
ることを目指す。7月5日開催予定の腰椎疾患に関する講義内容
は、術後急性期及び退院後の外来理学療法として、医師による
診断方法、治療方法、手術方法の解説を行う。術前と術後早期
から生活期に対する理学療法の評価と治療のポイントを解説す
る。尚、オンラインにて実施の予定であり、講師には、この領
域に精通した理学療法士の古谷英孝先生、藤澤俊介先生、坂井
怜先生、医師の大森圭太先生を招く。9月6日開催予定の頸椎疾
患の講義内容は、術後急性期及び退院後の外来理学療法とし
て、医師による診断方法、治療方法、手術方法の解説を行う。
術前と術後早期から生活期に対する理学療法の評価と治療のポ
イントを解説する。講師には、この領域に精通した医師、理学
療法士とする。

388,000 388,000
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公益事業 2
人工膝関節全置換術（TKA）の理
学療法ガイドに関する研修会

研修部 10
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7/12 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース
SNS

先進的な理学療法の確立を目的に、人工膝関節全置換術の手術
方法や理学療法の評価および治療のポイントの理解、人工膝関
節の研究の現状と研究計画の立て方を学ぶ機会を設ける。ま
た、人工膝関節全置換術の手術方法ならびに術後理学療法に必
要な医学的情報を確認し、術前と術後早期から回復期に対する
理学療法の評価と治療のポイントを解説し、人工膝関節の研究
の現状と研究の進め方について説明する。講師は、この領域に
精通した理学療法士とする。

105,000 105,000

公益事業 3
認知症患者の日常生活動作練習に
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7/25 帝京科学大学 理学療法士 80
都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術向上を目的に、理学療法の介入が難し
いとされてきた認知症患者に対して、行動変容を導く可能性を
高める介入方法として、応用行動分析学を用いた分析と介入方
法について基礎から学んでいく。講義内容としては、①応用行
動分析学の基礎、②認知症患者に対する行動分析学的介入、③
事例紹介、④分析と介入計画の実際について教示する。具体的
には、応用行動分析学の基礎から認知症事例紹介を通じて、認
知機能の改善ではなくその事例の行動を変容させる視点を持つ
重要性について教示する。講師は、この領域に精通した理学療
法士とする。

299,000 299,000

公益事業 4
臨床教育管理とその実践に関する
研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/8/15 帝京科学大学 理学療法士 80
都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術向上を目的に、行動分析学に基づいた
教育技法について研修する．具体的には，１）行動の法則とし
ての行動分析学，２）（行動分析学を用いた）やる気を引き出
す臨床実習・新人若手教育，３）行動分析学からみたクリニカ
ルクラークシップ，４）臨床実習教育・新人若手教育の実際，
５）（行動分析学を用いて）動機づけに配慮した運動療法と日
常生活活動練習，６）動機づけに配慮した，高次脳機能要害者
や認知症者に対する介入。講師は、この領域に精通した理学療
法士とする。		

309,000 309,000

公益事業 5
スポーツ障害・外傷予防に向けた
下肢・体幹機能の評価とトレーニ
ングに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/8/29～30
東京科学大学病
院

その他医療従事者
理学療法士

24
24

都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術向上のため、代表的なスポーツ障害・
外傷の予防に重要な下肢・体幹機能について、症状が発生する
関節・部位に限らず、患部外として身体機能に着目した理学療
法評価と実践的なトレーニングについて実技を含めた研修を行
う。
尚、講義はその分野に精通した理学療法士等とする。
《研修内容》
・体幹機能評価と具体的なトレーニング方法に関する講義およ
び実技
・股関節機能評価と具体的なトレーニング方法に関する講義お
よび実技
・膝関節機能評価と具体的なトレーニング方法に関する講義お
よび実技
・足関節機能評価と具体的なトレーニング方法に関する講義お
よび実技

288,000 288,000

公益事業 6
骨転移患者に対する理学療法評価
とアプローチに関する研修会

研修部 10
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9/12

順天堂大学医学
部附属順天堂医
院リハビリテー
ション室

その他医療従事者
理学療法士

36
36

都士会HP
参加講師の所属
する病院等施設
職員への広報
SNS

先進的な理学療法の確立を目的に、骨転移患者に安全で適切な
理学療法をテーマとした研修会を開催する。骨転移患者に対す
る理学療法を実践するための基礎知識と技能について習得する
ことを目的とする。講師はこの分野に精通した、医師、理学療
法士とする。
【内容】
講義「骨転移患者のリハビリテーションの概要」
講義「骨転移の診断・治療」
講義「骨転移のリハビリテーションにおける理学療法士の役
割」
ワークショップ
　仮想症例（大腿骨転移、脊椎転移、多発転移など）につい
て、グループで具体的アプローチを検討。実践的な介助方法、
動作指導方法、運動療法について実技を交えてディスカッショ
ンをしたのち、成果物として他グループへ発表提示する。ベッ
ド、車椅子、歩行器、リフトなど福祉機器を実際に使用して検
討することも含む。

280,000 280,000
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公益事業 7
精神疾患患者への身体リハビリ
テーションに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9/6 WEB 理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士の認知症を含
む精神疾患に対する知識や実際の対応方法に関する技術向上を
目的に本研修会を開催する。講師は精神科病院で臨床経験の長
い理学療法等とする。内容は統合失調症やうつ病といった代表
的な精神疾患の基礎知識、精神疾患全般、認知症について臨床
に必要な具体的な対応方法について、具体的な実例も含めたも
のとする。

113,000 113,000

公益事業 8
回復期脳血管障害患者の理学療法
ガイドに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9/20
西新井ギャラク
シティー

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術向上のため、脳血管障害患者の医学的
診断や、理学療法の評価および治療のポイントについて研修会
を開催する。医師からは診断や脳血管障害患者を見る上で必要
な運動障害、痙縮、栄養管理について、また理学療法士からは
脳血管障害患者のリハビリテーションの考え方、装具療法にお
ける評価や治療ポイントを実技を交えた内容とする。実技では
実際に装具を使用した介助体験を予定している。装具療法につ
いては義肢装具士から回復期から生活期にかけての下肢装具の
管理、症例を交えた装具設定の工夫について講義をする予定。
尚、講師はこの領域に精通した医師・理学療法士・義肢装具士
とする。

152,000 152,000

公益事業 9
循環器疾患の理学療法ガイドに関
する研修会

研修部 10
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/10/18 WEB 理学療法士 70
都士会HP
都士会ニュース
SNS

先進的な理学療法の確立を目的に、循環器疾患に対する理学療
法の評価および治療のポイントを理解することを目指す。内容
は、虚血性心疾患や心不全に対する急性期、回復期、維持期に
対する理学療法の評価と治療のポイントを解説する。回復期、
維持期の領域においてはモデルとなる施設が少ない中、当院で
実施している取り組みを踏まえて紹介する。また、循環器疾患
の理学療法に関しては最新のエビデンスに基づいた理学療法や
遠隔リハビリテーションについて紹介する。
尚、オンラインにて実施の予定であり、講師には、この領域に
精通した理学療法士とする。

132,000 132,000

公益事業 10
LGBTQ＋とリハビリテーション～
多様性の認識を深める臨床と教育

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/11/14
東京保健医療専
門職大学

理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術向上のため、LGBTについて研修を実施
する。LGBTは老若男女問わず人口の8.6％いるとされているが、
理学療法場面では適切に配慮する必要性の認識は不足してい
る。2022年11月より東京都で同性パートナーシップ条例が施行
されたことで、医療福祉施設でカミングアウトする当事者が増
加し、理学療法士に対しても適切な対応が求められている。国
際都市である東京都は多様な背景を持った対象者がいることか
ら、理学療法士の加害性・特権性や自身が持つジェンダー規範
を理解し、LGBTが適切な医療福祉に繋がれるために学ぶことを
目的とする。
【研修内容】
1.LGBT/SOGI基礎知識、LGBTの健康と医療、2.マジョリティ特
権・SOGIハラスメント、3.当事者の語り、4.症例検討
なお、講師は、この領域に精通した理学療法士および作業療法
士を予定している。

171,000 171,000

公益事業 11
脳卒中患者に対する理学療法と臨
床推論に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/11/14～15
順天堂大学医学
部附属練馬病院

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術向上のため、脳卒中患者の理学療法と
臨床推論に関する研修会を開催する。研修を通じて、専門的知
識・技術の向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理
学療法士を育成することを目的とする。
研修内容は、最新の神経生理学や解剖学、運動学などの知識に
基づき、専門職としての自覚と自己研鑽にむけた一助となるた
めに脳卒中片麻痺患者に対する基本的な評価と治療技術などを
含めたものとする。また急性期〜回復期の回復段階における基
本的なアプローチの知識や技術の向上を図る。なお、講師は、
この領域に精通した医師、理学療法士とする。
講義内容：脳卒中患者の姿勢運動障害の捉え方、臨床推論（ビ
デオケーススタディーを含む）
実技：立位⇔座位⇔臥位の姿勢変換、立位バランス　＆　歩行

282,000 282,000
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事業区
分

事業
番号

事業名 部局
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事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

公益事業 12

スポーツ選手に対する膝術後の理
学療法ー靭帯再建術、半月板縫合
術、骨切り術後のスポーツ理学療
法ーに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/12/19～20
東京科学大学ス
ポーツ医歯学診
療センター

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術の向上を目的として、スポーツ理学療
法に関する講習会を開催する。スポーツ活動中の靭帯再建術、
半月板縫合術、骨切り術後のスポーツ理学療法を中心に講義及
び実技演習など実践に即した内容とする。なお、講師は、この
領域に精通した理学療法士とする。

280,000 280,000

公益事業 13
入院高齢者の理学療法に関する研
修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/12/13 WEB 理学療法士 75
都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技能向上を目的に、入院高齢者に対する理
学療法について研修会を開催する。研修内容は、高齢入院患者
の理学療法の概要、評価・情報収集方法、理学療法介入、と近
年の高齢入院患者に対するトピックスを紹介する。尚、講師
は、この領域に精通した理学療法士とする。					

90,000 90,000

公益事業 14
人工股関節全置換術（THA）の理
学療法ガイドに関する研修会

研修部 10
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/3/14 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース
SNS

先進的な理学療法の確立を目的に、人工股関節全置換術の手術
方法や理学療法の評価および治療のポイントの理解、人工股関
節の研究の現状と研究計画の立て方を学ぶ機会を設ける。ま
た、人工股関節全置換術の手術方法ならびに術後理学療法に必
要な医学的情報を確認し、術前と術後早期から回復期に対する
理学療法の評価と治療のポイントを解説し、人工股関節全置換
術に関する研究の現状と研究活動の進め方について説明する。
講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

85,000 85,000

新人教育部

公益事業 1
新人教育部研修会_前期研修（A：
初期研修）

新人教育
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/6/11～8/9
（全6回）

WEBまたは対面開
催（東京都立大
学荒川キャンパ
ス）

理学療法士 600
都士会HP
都士会ニュース
JPTAマイページ

理学療法士の知識・技術向上のため、生涯学習制度に即した前
期研修（初期研修）を開催する。
生涯学習制度は前期研修2年間、後期研修3年間に分けられ、そ
の後一定の基準を満たす理学療法士とっして「登録理学療法
士」を取得し、その後登録理学療法士を更新していくことで、
知識・技術の維持を図り、生涯に渡って学習していく仕組みと
することを目的とする制度である。
研修内容：
第1回【1日目】A-1 職業人と倫理【2日目】A-2 協会組織＋東京
都理学療法士協会について（WEB開催）
第2回【1日目】A-3 人間関係および接遇【2日目】A-4 理学療法
における関係法規（WEB開催）
第3回　A-5 理学療法における情報管理・A-6 生涯学習について
（WEB開催）
第4回【1日目】A-1 職業人と倫理【2日目】A-2 協会組織＋東京
都理学療法士協会について（対面開催）
第5回　A-4 理学療法における関係法規・A-5 理学療法における
情報管理（対面開催）
第6回　A-3 人間関係および接遇・A-6 生涯学習につい（WEB開
催）

600,000 0

教材資料部

公益事業 1 英語論文紹介
教材資料

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

東京都内施設 理学療法士
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、英語論文を日本語要約
し、解説とともに広く紹介する。特に新人理学療法士でも分か
りやすい内容を中心に紹介する。また、まとめた内容の解説動
画作成も計画する。

240,000 0

公益事業 2 EBMと理学療法に関する講習会
教材資料

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7/25
　　 9/26
    11/28

WEB 理学療法士 各50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、英語論文の読み方やそ
の臨床応用の具体的方法について、実用的なEBMに関する講習会
を行う。動画教材・PDF教材では伝達しきれない詳細事項や、新
たな知見や話題についての内容も盛り込む。
テーマは、神経疾患、運動器疾患、循環器疾患、スポーツ疾患
とし、講師はテーマに沿って各分野に精通した理学療法士とす
る。
年間で3回開催し、1回の講習会で3つのテーマで実施を予定して
いる。（合計9講義）

199,000 225,000
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公益事業 3 教材資料動画作成
教材資料

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

東京都内施設 理学療法士
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上や、臨床利用の利便性向上を目的
に、動画教材などを作成し、解説とともに広く紹介する。

178,000 0

研究推進部

公益事業 1 研究助成
研究推進

部
2

43 助成(応
募型)

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

慶應義塾大学病
院

その他医療従事者
理学療法士

１
6

都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資するため、理学
療法に関する学際的な研究に対して、公募によって申請のあっ
た研究について、必要とする研究資金の全額または一部を助成
する（1件10万円以内，総額50万円以内）。毎年1回、ホーム
ページおよび会報への掲載により公募する。助成の採用が5件に
満たない場合には、後期に同様の方法で追加募集を行う場合も
ある。すべての応募について選考会議に諮り、学際的意義の高
い研究について助成額を理事会にて決定する。

537,000 0

公益事業 2 理学療法研究法講習会
研究推進

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/2/1
慶應義塾大学病
院

理学療法士 80
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法に関する臨床研
究を実施するための基礎から応用的な知識について、講習を行
う。ホームページおよび会報への掲載により公募する。

59,000 100,000

学術誌編集部

公益事業 1
『理学療法東京　第14号』の編
集・発刊

学術誌編
集部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/4/1
　　 6/1
     8/3
    10/1

社会医学技術学
院

理学療法士 9300
都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物を発行する為、協会機関誌の原稿募
集・依頼をおこなう。査読・校正し印刷・発送・理学療法に関
連する各分野の専門家に原稿依頼をして掲載し、都内に勤務す
る理学療法士が知識や技術を学ぶことで、都民によりよいリハ
ビリテーションサービスを行えるようにしていく。経験の浅い
都内勤務の理学療法士に投稿できる機会を提供することで、論
文をまとめたり研究結果を発表するなど、都内理学療法士の質
向上を目指し都内の医療現場に還元していく。東京都で行われ
ている理学療法の状況を機関誌を通して都内の理学療法士に広
く知らせ、都民に均一したサービスが行えるようにする。

2,818,000 0

渉外局

公益事業 1
指定管理者研修　初級　領域別研
修会開催

渉外局 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9月 WEB 理学療法士 50

都士会HP
FAX
ブロック・支部
へメール配信

理学療法士の知識･技術の向上のための研修会として指定管理者
研修は、理学療法の質を高めていく組織的な活動を実現するた
めに、管理者の育成およびネットワーク構築が急務となってお
り、管理者として必要なトピックスを通じて具体的なネット
ワーク化を図り、医療の質の向上を目指し、都民へ貢献する。
尚、講師はこの分野に精通した理学療法士とする。

73,000 30,000

その他の
事業

2
指定管理者研修　初級　領域別研
修会開催2

渉外局 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/6月
2027/1月

都内施設 理学療法士 各40

都士会HP
都士会ニュース
FAX
ブロック・支部
へメール配信

理学療法士の知識・技術の向上のため、東京都理学療法士協会
会員を対象とした研修会として開催する。本研修会は管理者と
して必要なトピックスを通じて具体的なネットワーク化を図
り、医療の質の向上を目指し、都民へ貢献する。尚、講師はこ
の分野に精通した理学療法士とする。

139,000 0

公益事業 3
循環器病対策推進計画に関連した
事業実態調査

渉外局 1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/6月
　　10/10

都士会事務局
日本理学療法循
環器学会

その他医療従事者
理学療法士

5
各5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関連して、
循環器対策基本法の都内における事業実態を調査する。調査の
目的は、本会による役割を整理し、必要な対策・対応を検討す
ることにある。各種団体等へのヒアリングや会議体への出席な
ども具体的な任務とする。尚、調査にあたるものはその分野に
精通した理学療法士とする。

40,000 0
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渉外部

公益事業 1 第53回国際福祉機器展 HCR2026 渉外部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/10/7～9

東京ビッグサイ
ト
（東京国際展示
場）

一般都民
理学療法士

120000 25
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、医療福祉に関係する不特定多数が参集する展示会におい
て、展示、相談会、講座などを行う。出展ブースでは、理学療
法士の視点から、福祉機器の選定（車いす・歩行車・杖）、並
びに腰痛に対する予防と対策と転倒事故に関する予防と対策、
スライディングボードを用いたノーリフトの移乗動作を実施す
る。社会に向けた取り組みとしてエスカレーターマナーアップ
推奨についての講座を実施する。障害を持った方からリハ職を
目指す学生などの来場者が期待され、都民の皆様以外の多くの
方へ取り組み並びに情報の提供が期待できる。尚、講師はこの
分野に精通した理学療法士とする。

2,173,000 0

医療報酬部

公益事業 1 診療報酬に関するアンケート調査
医療報酬

部
7

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/10月 玉川病院 理学療法士 150

都士会HP
都士会ニュース
FAX
ブロック・支部
へメール配信

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究のため、東京都内
の医療施設の理学療法実施状況などに関するアンケート調査を
実施する。理学療法士の現状を把握することは都民からの要望
に対応するために必須である。結果は東京都理学療法士協会
ホームページに掲載する。尚、調査にあたるものはこの分野に
精通した理学療法士とする。

22,000 0

公益事業 2
診療報酬、介護報酬に関する相
談・助言

医療報酬
部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/4月～
2027/3月

玉川病院
その他

理学療法士 15 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、診
療報酬改定に関する情報をホームページ上に掲載し、東京都民
や本会会員に向けた情報を発信する。また、診療報酬、介護報
酬に関連する質問の相談に医療報酬部員が中心に応じ、東京都
民が適切な理学療法またはリハビリテーションが受けられるよ
うに応対する。

33,000 0

公益事業 3 診療報酬に関する講習会
医療報酬

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/6月 WEB
一般都民
理学療法士

20
150

都士会HP
都士会ニュース
FAX
ブロック・支部
へメール配信

理学療法士の知識・技術向上を目的に、理学療法士が適切な診
療報酬請求が可能となるよう、診療報酬改定情報の共有、基礎
的な診療報酬に関する知識および、医療監査・指導に関する講
習会を行うことにより、安心して都民が医療を受けられるよう
医療の質の向上に寄与する。尚、講師はこの分野に精通した理
学療法士とする。

74,000 30,000

介護報酬部

公益事業 1
介護報酬に関する情報収集調査事
業

介護報酬
部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/10/1
郵送もしくはWEB
アンケート

理学療法士 150
都士会HP
郵送

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究のため、都内の介
護保険施設に理学療法士の配置状況及び理学療法の実施、加算
算定状況に関するアンケート調査を実施する。また、合わせて
介護報酬改定の影響に関してもアンケート調査を行い、情報共
有を行う。アンケート結果は東京都理学療法士協会ホームペー
ジに掲載する。アンケートは、調査対象により100〜500程度の
施設を予定している。令和8年度は、軽費老人ホームを調査予定
である。尚、調査にあたるものは、この分野に精通した理学療
法士とする。

47,000 0
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区
分

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

国際部

公益事業 1
海外からの問い合わせ対応体制整
備事業

国際部 1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/4月～
2027/3月

災害医療セン
ター

その他医療従事者
理学療法士

5
10

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、海
外から寄せられる多様な国際的問い合わせに対して、迅速かつ
的確に対応できる体制を整備する。標準的なマニュアルおよび
多言語に対応した定型返信文を作成し、受付から回答までのフ
ローを明確化する。問い合わせ窓口を明確化し、対応内容を分
類・記録することで、業務の一元管理を図る。また、国際部内
に「問い合わせ対応チーム」を設置するため、東京都理学療法
士協会内での多言語対応な人材について調査し、必要に応じて
実務対応力向上のための研修を実施する。将来的には協会ホー
ムページ上に専用ページを新設するため得られた問い合わせを
分析し、件数や地域・目的別の傾向を把握することで、次年度
以降の国際交流活動の基礎資料とする。これにより、協会の国
際的プレゼンスを高め、将来的な学術交流・共同事業推進のた
めの持続可能な体制を構築することを目指す。なお、本事業に
当たるものは、この分野に精通した理学療法士とする。

76,000 0

福祉保健局

公益事業 1 訪問リハビリテーション研修会
福祉保健

局
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/8月
    12月

WEB
対面（都内貸会
議室）

その他医療従事者
理学療法士

35
70

都士会HP
FAX
JPTA研修会一覧
に掲載
都OT・ST士会の
ニュース及びHP
掲載、事前にあ
る研修会での配
布

理学療法を通じて都民の医療・保健・福祉の増進を図るため、
直接住民に対応する訪問リハビリテーションの担い手を育成す
る事業。小児の疾患から高齢者の生活習慣病の予防・改善、進
行性疾患への対応、また、そのような疾患をもって地域で生活
されている都民の皆様に対して、少しでも生活機能が向上し、
自分らしい生活をしながら、その地域でできるだけ長く住み続
けることが出来るようにすることを目的に、研修会を実施す
る。研修会は初任者研修会、実務者研修の2回開催とし、初任者
研修会はこれから訪問リハビリテーションに従事する者、従事
して2年未満の者を対象に基礎的な知識・技術を講義形式にて実
施する。実務者研修会は、訪問リハビリテーション実務経験3年
以上の者、初任者研修会受講者を対象とし、講義形式および実
技、事例を通してのグループワークを行う。講師は、この領域
において精通した理学療法士、および医師等とする。

717,000 230,000

公益事業 2
ノーリフティングケア推進のため
の研修会

福祉保健
局

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/8月
    11月

WEB
対面（都内貸会
議室）

その他医療従事者
理学療法士

18
18

都士会HP
FAX
JPTA研修会一覧
に掲載

理学療法を通じて都民の医療・保健・福祉の増進を支援するた
めに、ノーリフトケアを実践・介護職への指導を行える人材を
育成する事業。
　リフト、スライディングボード、スライディングシートと
いった福祉用具の使用方法を実技を通して習得し、その上で家
族、介護職へ指導について実践を通して習得できるよう研修会
を行う。合わせて第14次労働災害防止計画において、理学療法
士が果たす役割を理解する。研修会は、実技を中心として行う
ため、少人数にて実施予定。講師は、この領域に精通した理学
療法士とする。

470,000 38,000

公益事業 3 特別支援教育に関する研修会
福祉保健

局
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/10月 WEB
その他医療従事者
理学療法士

10
20

都士会HP
FAX
JPTA研修会一覧
に掲載

理学療法士の知識・技術向上のため、特別支援学級、不登校な
どに関与する理学療法士を講師に迎え、普通学校における理学
療法士に対する期待、役割などについて知識を深める。また、
実際の活動を知ることで、理学療法士がどのように地域におけ
る学童期の発達に関与できるか検討を行う。講師は、この分野
において活躍・精通した理学療法士とする。

66,000 10,000

公益事業 4
障害者支援施設等におけるリハビ
リテーション職員配置促進事業

福祉保健
局

5
35 相談・

助言
委託
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
(全30回)

都内施設 理学療法士 10
都士会HP
メール
FAX

障害者の支援を目的として、障害者支援施設等における利用者
の身体機能に応じた適切な支援の実施により、ADLの維持・向上
及び施設生活の質(QOL)向上を促進する事業。障害者施設におけ
る支援の質の向上を目的としたアドバイザーとなる理学療法士
の募集、派遣等の調整作業を行う。 理学療法士が配置されてい
ない障害者支援施設に理学療法士を派遣するこにより、障害者
施設の理学療法士配置を促進する。

1,634,000 1,690,000
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区
分

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

小児福祉部

公益事業 1 子どもの福祉機器展出展
小児福祉

部
1

39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2026/4/18～19
　　 8/8-9

有明GYM-EX
東京多摩未来
メッセ

一般都民
5000
400

都士会HP
小児福祉部
Facebook
各ML

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進、
特に障がいのあるお子さん、ご家族の日常生活をより快適に過
ごせるように情報を提供し支援する。

・小児福祉部の年間活動予定の紹介
・子どもの生活年表2025の掲示、冊子の配布
・障がいのある子どもでも遊びやすいおもちゃ等の展示
・小児リハビリテーションマップ第5版の紹介、展示

1,360,000 0

公益事業 2 保護者・他職種向け講習会
小児福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7月 都内施設 一般都民 30

都士会HP
小児福祉部
Facebook
各ML

障害者の支援を目的とした障がい児・者に関わる保護者、他職
種を対象に知識・技術の習得を図るための講習会、体験会等を
開催する。主に保護者を対象として参加者を20名（予定）とす
る。参加費は無料とする。
申込方法は小児福祉部専用「Googleフォーム」を用いて行う。

780,000 0

公益事業 3 東京都小児理学療法セミナー
小児福祉

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/11月
東京工科大学
蒲田キャンパス

理学療法士 50

都士会HP
小児福祉部
Facebook
各ML

理学療法士の知識・技術向上のため、小児の理学療法に関連す
るテーマを検討し、関連施設や小児分野に関心のある理学療法
士を対象にセミナー開催する。セミナーを通じて知識・技術の
向上を図り、障がい児・者に対してより質の高いサービス提供
することを目的とする。セミナー講師は、この領域において豊
富な知識と経験をもつ理学療法士とする。

620,000 150,000

公益事業 4
東京都小児リハビリテーション
マップ作成	

小児福祉
部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/10月 都内施設 一般都民 多数

都士会HP
小児福祉部
Facebook
各ML

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究として、東京都全
域の小児リハビリテーション施設を網羅した「東京都小児リハ
ビリテーションマップ　第5版」が2026年4月に完成予定であ
る。掲載内容について追加依頼があった際にも継続的に対応し
ていく。
都民への情報発信を行う為、ホームページ上に情報を掲載する
など都民の方々が使用しやすいものとしていく。

150,000 0

障害福祉部

公益事業 1 障害者就労支援施設見学会
障害福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9月 都内施設 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として、障害者の就労支援施設
の実際の様子を知るために見学会を開催する。

19,000 0

公益事業 2 障害者施策に対する研修会
障害福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/10月 都内施設
その他医療従事者
理学療法士

5
30

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として、障害者総合支援法に関
連するサービス並びに生活支援や就労支援に関する研修会を開
催する。障害者の支援に必要な知識を広く学べるものとし、理
学療法士以外も参加可能とする。

123,000 20,000

公益事業 3 装具相談会
障害福祉

部
5

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2026/10月 都内施設 一般都民 10
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的として、装具を使用されている一般都民に
対して、作成時からの状態変化等により、装具が適合していな
い状態となっていないかなど、現状に対して助言や簡単な調整
ができるような装具相談会を開催する。社会福祉協議会での開
催や障害者イベント等でブースを設けて開催する。また、装具
の調整等がその場でできるよう必要に応じて、日本義肢装具協
会等に協力を依頼する。

78,000 0
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区
分

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

公益事業 4
障害者支援に関するアンケート調
査

障害福祉
部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/11月 都内施設 その他医療従事者 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・健康・福祉の増進に関する事業
として、東京都内の生活訓練事業所に対し、リハビリテーショ
ン専門職の配置状況や、事業所において理学療法士に求められ
る役割についてなどのアンケート調査を実施し、現状の課題や
理学療法士の支援内容について把握する。調査結果については
本会ホームページで公開する。

40,000 0

高齢福祉部

公益事業 1
介護予防・フレイル予防の活動支
援

高齢福祉
部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/1/17 都内　貸会議室
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

50
20
15

都士会HP
チラシ

高齢者の福祉の向上を目的に、一般都民・シニア向けセミナー
を開催する。本セミナーでは、高齢者が直面する健康リスクや
その予防策など、健康管理のポイントを紹介し、快適な日常生
活をサポートする内容とする。
なお、広報は本会ホームページや近隣施設へのチラシポスター
掲示協力依頼にて広く一般に宣伝する予定。
講師はこの領域において豊富な知識や経験をもつ理学療法士と
する。

274,000 0

介護保険部

公益事業 1 ケアマネジメント研修会
介護保険

部
4

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/8月
TKP新宿西口カン
ファレンスセン
ターまたはWEB

その他医療従事者
理学療法士

10
40

都士会HP
JPTA HP
地域活性局から
の各支部への広
報
FAX

高齢者の福祉の向上を目的として、認知症支援に関する研修会
を実施する。介護保険分野の施設・居住系サービスや在宅サー
ビスにおいて、理学療法士はどのような役割を担うべきか。そ
れを今一度考える研修とする。
講師には自立支援ケアマネジメントの考えに沿ってサービスを
提供している施設の理学療法士をお招きする。また、施設ケア
マネや居宅ケアマネをお呼びして、ケアマネの立場から介護保
険分野における理学療法士の課題や求める役割についてご講義
頂く。
講義とグループワークを行う。開催方法については、多くの方
が参加しやすい方法を検討する。

338,000 50,000

健康増進部

公益事業 1
植物と共に育つ健康づくり　～園
芸リハで動く、感じる、笑顔にな
る～

健康増進
部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/5月 都内施設 一般都民 30
都士会HP
行政・自治体HP
広報誌

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、一般都民を対象とした園芸リハビリテーション事業を開催
する。
この事業は、土や植物に触れる園芸リハビリテーションを通じ
て、都民の心と身体の健康を取り戻すこと、また理学療法が園
芸活動時の正しい姿勢や動作のアドバイスや指導を行うことを
目的とする。この領域で先行する他のリハビリ専門職（作業療
法士）と協業することで、事業の具体的な内容など質を更に高
めていく。
対象：一般都民（疾病障害の有無、年齢に関わらず）
概要１、講義　園芸リハビリテーションの紹介
　　２、実技　正しい姿勢と動作
　　３，地域交流

225,000 0

公益事業 2
子供食堂利用者に対する運動指導
（共生社会実現に向けて）

健康増進
部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9月 都内施設 一般都民 50
都士会HP
行政・自治体HP
広報誌

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、子供食堂を利用する小学生親子を対象とした体力測定会お
よび健康指導教室を開催する。理学療法士による体力測定の実
施を通じ貧困と体力との関係を調査する中で課題抽出し、運動
の専門家である理学療法士が貧困問題の解決に向け貢献できな
いか模索すると同時に多世代交流の場の創出を試みる。
対象：一般都民（小学生親子20組40名・高齢者）
概要１，体力測定①握力②長座体前屈③CS30④棒反応テスト⑤
閉眼片脚立位テスト
　　２，１の結果を踏まえての運動指導
　　３，レクレーション（集団体操による多世代交流）
　　４、健康相談会
　　３，その他

175,000 0
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事業区
分

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

公益事業 3
ウイメンズヘルスケア「産後リハ
ビリテーション」

健康増進
部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/11月 都内施設 一般都民 20
都士会HP
行政・自治体HP
広報誌

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため
産後女性を対象としたウィメンズヘルスケア事業を開催する。
昨年に引き続き本年も当該領域に精通した理学療法士を講師に
招き、産前産後の身体変化、骨盤底筋等についての講義及び
実技を中心に実施する。
対象：一般都民（出産後2～3カ月の女性及びその配偶者）
概要１講義：産前産後の身体変化②骨盤底筋群とは何か
　　２実技：①姿勢評価（立位、授乳、抱っこ）
            ②骨盤底筋体操
　　３指導・レクチャー：（別室にて父親対象）
            ①姿勢評価（立位、抱っこ）
            ②腰痛予防
            ③その他

195,000 0

公益事業 4
医療介護等専門職に対する腰痛指
導

健康増進
部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/1月 都内施設
一般都民
その他医療従事者

10
10

都士会HP
行政・自治体HP
広報誌

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため
医療、介護事業者職員を対象とした腰痛指導事業を開催する。
当該領域に精通した理学療法士を講師に招き、腰痛のメカニズ
ム、予防法、対応法について講義、実技を実施する。
対象：一般都民（医療介護関連職種で腰痛で悩んでいる方）
概要１、講義　①腰痛とは②腰痛の予防③腰痛になったら
　　２、実技　①正しい姿勢や動作　②予防体操　③治療体操
　　３，個別指導

140,000 0

広報局

その他の
事業

1 ZOOMライセンスの維持管理 広報局 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

東京都理学療法
士協会

理学療法士 10000
メールおよび
Slackにて管理

現在保有するZOOMライセンスの管理業務

0 0

広報部

公益事業 1
広報誌「理学療法の力TOKYO」第5
号の発行

広報部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2027/3月 永生会
一般都民
都士会公式

20000

都士会HP
都士会ニュース
都士会公式SNS
（X,Facebook、
Instagram、公
式LINE）

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、理
学療法に関する刊行物として都民ならびに理学療法に関連する
行政・関係団体を対象にした広報誌を発行する。第5号の内容は
今後の編集会議等で検討を進めていく。

3,950,000 0

その他の
事業

2 総会資料作成印刷発送 広報部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/6月

永生会
イムス板橋リハ
ビリテーション
病院
都士会事務局

理学療法士 190

都士会HP
都士会ニュース
製本印刷した総
会資料を三役、
理事、監事、代
議員に郵送

2026年度代議員総会資料の編集と印刷発行および郵送

524,000 0

その他の
事業

3 都士会ニュースの発行 広報部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全4回）

永生会
イムス板橋リハ
ビリテーション
病院
都士会ホーム
ページ

理学療法士 10000

都士会公式SNS
（X,Facebook、
Instagram、公
式LINE）
note

会員及び都民向けに都士会各種事業の広報及び事業報告を掲載
し編集発行を行う。媒体はPDFにて作成し、さらに今年度からメ
ディアプラットフォームnoteでも作成公開する

76,000 0

公益事業 4 都民への広報 広報部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9月
2027/1月

イムス板橋リハ
ビリテーション
病院

一般都民 各1400万

都士会HP
都士会ニュース
都士会公式SNS
（X,Facebook、
Instagram、公
式LINE

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京都理学療法学術大会にて開催する都民公開講座や公開
講座準備委員会主催の公開講座の広報活動を東京新聞の誌面に
て行う。

500,000 0
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区
分

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

公益事業 5 公式SNSの運用 広報部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

永生会
PT-OT-ST.NET
原宿リハビリ
テーション病院

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

500
100

10000

都士会HP
都士会ニュース
都士会公式SNS
（X,Facebook、
Instagram、公
式LINE）

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、都民および会員に対して、都内で開催される各種イベント
や公開講座等、理学療法の啓発活動等に関する有益な情報を都
民へ提供する。ホームページからの情報によりアクセスしやす
くする為、Facebook、Instagram、公式LINEを活用していく。

66,000 0

公益事業 6 都士会ポロシャツの管理 広報部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

永生会
イムス板橋リハ
ビリテーション
病院
都士会ホーム
ページ

理学療法士 10000 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、都民を対象とした相談会やイベント等の運営準備として、
運営スタッフの会員が使用するポロシャツ等の発注、管理を行
う、購入に関しては使用予定の部局・委員会が事業計画の上、
担当する。申し込みは本会ホームページ上にて行う。

15,000 0

外宣部

公益事業 1 PTフェスタ2026 外宣部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2026/11/29
イオンモール日
の出

一般都民
理学療法士

500
20

都士会HP
都士会ニュース
日の出モール内
掲示板

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、都内イベントスペースを使用し都民に対して理学療法の啓
蒙を兼ねた相談事業を実施する予定。会場内では、理学療法士
の活動紹介を記したパネルを展示するとともにチラシを作成し
来場者に配布予定。また、個別相談コーナーでは、理学療法士
の専門的な見解を伺いたい、理学療法を受けるにはどのような
手続きが必要か、高齢者の介護をしているが、移乗動作介助に
困っているため専門的な技術を学びたいなど多種多様な相談に
対応する。相談には、本会会員である理学療法士が個別に対応
する予定。

840,000 0

公益事業 2 ナースフェスタ2026 外宣部 9
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

共催
事業

2026/5/17
東京都看護協会
ビル

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

500
100
5

都士会HP
都士会ニュース
東京都看護協会
㏋

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉に資するため、東京
都看護師協会が主催する「ナースフェスタ」にて都民を対象と
した健康相談事業を実施する予定。具体的な相談内容として
は、医療保険や介護保険などの具体的な理学療法施行場面や内
容に関する相談に対応する。また、身体機能面の悩みや問題、
家族の状況に対する、運動療法・理学療法に関する相談にも対
応する予定。また他団体との情報共有並びの当会の実施内容、
取り組みを伝達する機会として実施する予定。

108,000 0

公益事業 3 都内各地施設オンライン見学会 外宣部 6
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

2026/7/26～8/31
（全6回）

都内各地オンラ
イン

一般都民 50
都内全高校にポ
スター配布

教育機関に協力し教育の向上に資するため、理学療法士を目指
している高校生を主の対象としてオンライン職場見学会を開催
する。希望者の学業の都合と見学受け入れ施設の日程を本会が
調整し、理学療法士の役割などに関する基本的な資料は本会が
作成し配布する予定。次年度に向けての課題の発見対応に活か
す予定。対象の高校生に参加してもらう機会を多く持ってもら
うために実施会数を6回程度行う予定。また説明するPTも病院や
施設など多くの分野から参加してもらう。

680,000 0

公益事業 4 都内各地イベントサポート 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都内各地（事務
局：緑成会病
院）

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5000
300
200

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、高等学校・資格相談セミナーなど、リハビリテーション・
理学療法士の説明会・相談会に対し本会会員である理学療法士
を派遣する。また、理学療法に関する紹介チラシを作成し配布
する。さらに各地域で行われるイベントに参加し、様々な相談
に応じる予定。具体的な相談説明内容は、①高等学校低学年の
職業選択に至るまでの情報提供、②具体的な進路選択をする際
の養成校選択や養成校カリキュラム等の情報提供、③リハビリ
テーション、理学療法士の職域や仕事内容　資格取得までの流
れについて、④身体機能障害に対する相談・助言、⑤健康・運
動指導などを行う予定。加えて、必要に応じて各種ノベル
ティーを作成する。今年度は、法被作成を行う。

3,636,000 0
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事業区
分

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

公益事業 5 ホームページ維持管理 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都内各所
都士会事務局

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

1000
1000
10000

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、本会ホームページ対して閲覧者が情報を得やすいように維
持管理を行う。ホームページの内容は公益事業の案内を主とし
て運営する。併せて閲覧状況を把握して今後のホームページ管
理運営の方向性を整理する。

430,000 0

スポーツ局

公益事業 1
効果的な健康づくりのためのス
ポーツ習慣化促進事業

スポーツ
局

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/2/1 都内会議室
一般都民
理学療法士

10 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識および技術の向上を目的として、理学療法士
の他、スポーツや教育機関に関わる関係者を対象とした研修会
を開催する。この研修では、都民の効果的な健康づくりのため
のスポーツ習慣化促進および子どもの運動器の健全な成長促進
を図る為に、運動・スポーツを楽しく習慣的に実施するための
必要な知識を提供する。また都民の日常生活に寄り添い、幅広
い世代・分野において、障害の有無にかかわらず、スポーツと
日常を連結させ、都民のそれぞれのライフステージにおいて最
高の能力が発揮できる状態となるライフパフォーマンス向上を
支援する人材を育成することも目的をする。講師には、当該領
域に精通した理学療法士や、その他の専門職とする。

170,000 50,000

子どもの健康・安全部

公益事業 1
学校保健・学校安全に関わる理学
療法士の育成事業

子どもの
健康・安

全部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都内会議室、都
内教育機関

理学療法士 120
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識および技術の向上を目的として、理学療法士
の他、保育園・幼稚園・小学校・中学校・高等学校に通う幼
児・児童・生徒やその家族、教職員等を対象とした研修会を開
催する。この研修会では、学校保健領域における健康の維持・
促進や、病気やケガの予防、さらに心身の健全な発達を支援す
るための知識を提供する。また、学校安全領域における事故や
災害などのリスクを防ぎ、安心して学べる教育環境を整備する
ために、リスクへの理解を深め、適切で安全な行動を取るため
の教育を提供する。これにより、学校保健や学校安全に関与す
る理学療法士を育成し、学校現場での実践力を高めることを目
指す。講師には、当該領域に精通した理学療法士や、その他の
専門職とする。

458,000 120,000

公益事業 2
児童生徒等を対象とした学校保
健・学校安全教育事業

子どもの
健康・安

全部
6

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都内教育機関 一般都民 750
都士会HP
都士会ニュース

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上に資することを目的
として、都内の保育園・幼稚園・小学校・中学校・高等学校に
通う幼児・児童・生徒、その家族や教職員等を対象として、学
校保健領域における健康の維持・促進や、病気やケガの予防、
さらに心身の健全な発達を支援するための教育活動及び啓蒙活
動を実施する。また、学校安全領域における事故や災害などの
リスクを防ぎ、安心して学べる教育環境を整備するために、リ
スクへの理解を深め、適切で安全な行動を取るための教育活動
及び啓蒙活動を実施する。尚、この事業へ参加するものは、こ
の領域に精通した理学療法士、その他の専門職とする。

672,000 0

公益事業 3
学校保健・学校安全における関係
組織との共同研究事業

子どもの
健康・安

全部
2

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/4/15
　　 8/19
    12/9

神田女学園中学
校高等学校

一般都民 各100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興を目的に、研究機関
や関連組織（他県士会を含む）と協力し、学校保健・学校安全
に関わる活動の調査、及び傷害や事故データの分析を行う。学
校保健領域では、健康の維持・促進、病気やケガの予防、心身
の健全な発達を支援することを重視し、教育機関内で頻発する
ケガや事故を抽出する。また、学校安全領域においては、事故
や災害などのリスクを防ぎ、安全で安心できる教育環境を整備
するためのリスクマネジメントを行い、その理解を深めるため
の調査研究を進める。これらの調査結果に基づき、予防プログ
ラムの立案および介入研究を実施し、さらにはその他の関係組
織との共同研究も進める。将来的には、東京都内の保育園・幼
稚園、小学校、中学校、高等学校において、幼児、児童・生徒
の健康や防災に関する予防・教育プログラムを展開し、普及活
動を行う。本事業に参加する者は、この領域に精通した理学療
法士およびその他の専門職とする。

135,000 0
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事業区
分

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

公益事業 4
学校保健・学校安全に関わる広報
活動のための資料・動画作成事業

子どもの
健康・安

全部
7

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都内会議室、都
内施設

一般都民 300
都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物の発行および調査研究を行い、学校関
係組織における理学療法士の活動や学校保健・学校安全教育の
普及を目的とする。具体的には、幼児、児童生徒、その家族や
教職員を対象にパンフレットや動画を作成し、配布・活用す
る。これらの刊行物は、都内の幼稚園、小学校、中学校などに
通う幼児・児童・生徒およびその家族や教職員に向けて作成
し、学校保健領域における健康の維持・促進、病気やケガの予
防、心身の健全な発達を支援するために役立つ内容を提供す
る。また、学校安全領域においては、事故や災害などのリスク
を防ぎ、安全な教育環境を整備するため、リスクに対する理解
を深め、適切で安全な行動を促す普及活動に利用していく。

303,000 0

スポーツ支援・推進部

公益事業 1
地域スポーツイベントにおけるメ
ディカルサポートおよび相談会

スポーツ
支援・推

進部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全40回）

江戸川区小岩
アーバンプラザ
江戸川陸上競技
場
明治公園
有楽町付近　他

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

830
10
55

都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、ス
ポーツを通じて都民の心身の健全な発達に寄与するための活動
を行う。各ブロック部・支部と連携し、行政や自治体、スポー
ツ関連団体が主催するスポーツイベントを支援・推進し、東京
都内および近郊で行われる地域スポーツイベントのメディカル
サポートおよび相談会を行う。事業内容は昨年度と同様、江戸
川区でのパラスポーツ初心者教室（全28回）、パラスポーツ体
験会（全2回）、パラ陸上教室（全6回）、東京マラソン財団東
京レガシースタジアム（全2回）、東京マラソンファミリーラン
（全1回）を行う予定である。相談にあたる者は、この領域にお
いて精通した理学療法士とする。

810,000 1,030,000

公益事業 2
(受託事業)地域スポーツイベント
におけるメディカルサポートおよ
び相談会

スポーツ
支援・推

進部
1

35 相談・
助言

委託
事業

共催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全32回）

杉並区荻窪体育
館他

一般都民
その他医療従事者

500
32

都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、ス
ポーツを通じて都民の心身の健全な発達に寄与するための活動
を行う。各ブロック部・支部と連携し、行政や自治体、スポー
ツ関連団体が主催するスポーツイベントを支援・推進し、東京
都内および近郊で行われる地域スポーツイベントのメディカル
サポートおよび相談会を行う。事業内容は昨年度と同様、荻窪
体育館（全12回）、上井草スポーツセンター（全12回）に加
え、永福体育館（全4回）でのユニバーサルタイムを行う予定で
ある。相談にあたる者は、この領域において精通した理学療法
士とする。

2,195,000 2,160,000

公益事業 3
学校部活動におけるスポーツ活動
支援および健康増進活動

スポーツ
支援・推

進部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全36回）

青山学院大学
都内学校・施設

一般都民 700 都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
スポーツ理学療法を通じて成長期の運動器の健康の保持・増進
に寄与する活動を行う。教育機関における部活動を支援し、児
童・生徒および学生がスポーツを通して楽しさや喜びを得て、
体力の向上や健康増進できるよう助言や相談を行う。活動内容
は青山学院大学フェンシング部に所属する選手や都内高等学校
部活動選手に対してサポートを行う。相談にあたる者は、この
領域において精通した理学療法士とする。

415,000 0

公益事業 4
競技大会会場におけるメディカル
サポートおよび相談会

スポーツ
支援・推

進部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全62回）

駒沢オリンピッ
ク公園屋内球技
場
スピアーズえど
りくフィールド
町田市立体育館

一般都民
その他医療従事者

10250
10

都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、競技大会の会場サポート活動を行う。今年度も継続した活
動（日本フェンシング協会、東京都フェンシング協会、関東学
生フェンシング連盟のフェンシング大会、江戸川陸上競技場に
おける陸上競技記録会、日本テコンドー連盟における競技大
会）に加え、競技団体等へ会場サポート依頼を募集し、その他
の競技団体が開催する競技大会の会場サポート（救護活動）お
よび相談会を行い、選手へのメディカルサービスを提供する。
相談にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

1,005,000 800,000
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区
分

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

パラスポーツ部

公益事業 1
東京都障害者スポーツ大会 コン
ディショニングサポート及び相談
会

パラス
ポーツ部

5
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/5/17～18
     5/31

東京アクアティ
クスセンター
駒沢オリンピッ
ク公園総合運動
場

一般都民
100
多数

パラスポーツ部
ML

障害者の支援を目的として、全国障害者スポーツ大会の選考会
も兼ねている東京都障害者スポーツ大会において、コンディ
ショニングサポート及び相談事業を実施する。陸上競技と水泳
競技種目の大会会場にコンディショニングブースを設置し、選
手のコンディショニングサポートやトレーニング指導、介助指
導等を実施する。

349,000 0

人材育成部

公益事業 1 スポーツ理学療法認定研修会開催
人材育成

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/10/10～
12/31（全4回）
2026/11/29

WEB
東京都内理学療
法士養成校

理学療法士 各20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、一般都民や障がい者など
を対象とした地域スポーツ活動やアスリート支援に必要な研修
会を開催し、スポーツ理学療法の推進・普及活動を行う。認定
理学療法士カリキュラムは、自らの専門性を高め、高い専門的
な技術の維持、社会や組織の中での理学療法士の専門性を高め
ていくことを目的として行う。

720,000 600,000

公益事業 2
スポーツ理学療法のスキルアップ
研修会

人材育成
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全5・1回）

都内貸会議室
またはWEB

一般都民
理学療法士

20
100/20

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的のため、都内におけるス
ポーツ活動の実態を把握し、一般都民のスポーツ活動への対応
力を高めるための研修会を開催する。研修では、スポーツ理学
療法に関する専門知識のブラッシュアップを図り、競技特性や
競技別疾患、エコー評価、スポーツ栄養学、急性期対応、テー
ピング技術などを体系的に学ぶ機会を提供する。また、スポー
ツ現場で必要とされる実践的知識・技術の確認を目的とした技
能テストを実施し、現場対応能力の客観的評価を行う。
さらに、学校保健分野に携わる理学療法士の育成にも注力し、
発達段階に応じたコーディネーショントレーニングや運動指導
法の研修を行うことで、子どもから成人までの生涯スポーツ支
援に寄与する。これにより、地域社会におけるスポーツ傷害予
防、運動能力向上、健康増進の推進を図る。

500,000 150,000

規約審議委員会

その他の
事業

1
定款並びに規則に関する調査及び
審議

規約審議
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/5/15
　　 7/10
    10/16
    12/11

東京衛生学園専
門学校

理学療法士 各4
都士会HP
都士会ニュース

本会定款並びに各種規則について、その内容を審議するための
資料収集及び調査を行う。理学療法士に関する法規について、
必要に応じて新規規則の作成を該当局・部・委員会に指示す
る。また審議内容の協議、新規規則作成の必要性に関すること
並びに新規規則内容の審議に関する会議を開催する。

99,000 0

表彰審査委員会

その他の
事業

1
各種機関の表彰に関する候補者の
推薦

表彰審査
委員会

9
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/5/27
　　10/28
2027/1/27

苑田会ニューロ
リハビリテー
ション病院

理学療法士 各9000 都士会HP

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉に資するため、優れ
た業績や功績を持つ理学療法士やその他の関連する専門家を表
彰するための候補者選定プロセスを管理する。
年間表彰のスケジュール
2026年5月　東京都福祉保健局医療政策部の叙勲候補者　検討
2026年10月　協会賞の候補者選出　検討
2027年１月　その他の表彰に関する受賞者の検討

39,000 0

都民の声委員会

公益事業 1 問い合わせ対応事業
都民の声
委員会

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/6/1
　　12/1
2027/3/1

東京衛生学園 一般都民 各10 都士会HP

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、都民からの相談
内容に対し、理学療法士として、当協会としての回答を検討・
返答する。具体的対応として、リハマップ等を通じた理学療法
を受けられる施設等の紹介や理学療法の目的や意義等に対する
説明等を行う。

70,000 0
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区
分

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

その他の
事業

2 新春の集い
都民の声
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2027/1/23
京王プラザホテ
ル

一般都民 100
都士会HP
都士会ニュース
ご案内郵送

医療・保健・福祉に関わる行政機関、各種団体、および各種企
業との新春の集いを開催する。本会の事業目標等を行政機関、
各種団体、各種企業、および会員に周知するとともに、情報交
換し、連携を深める。

3,460,000 400,000

公益事業 3 都民の為の参加型イベント
都民の声
委員会

1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2026/9/30
丸井錦糸町店
催事場

一般都民 100
都士会HP
都士会ニュース
ご案内郵送

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、理学療法士と都
民が企画参加型に交わいながらイベントを構成・実行する。

620,000 0

災害対策委員会

公益事業 1 災害対策・対応基盤整備事業
災害対策
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全6回）

災害対策委員会
事務局（総合東
京病院）、東京
都内各地

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

500
500
1500

都士会HP
都士会ニュース
メール
JPTAアプリ

地域社会の健全な発展を目的とし、災害への対策・対応基盤を
整備する。支援と受援の二つの視点に基づき、平時における活
動（準備）や有事における対策・対応方法などについて、事業
を通じて基盤を整備していく。東京都理学療法士協会独自の規
程・マニュアルの整備や、広報物の作成、それらを活用した普
及・啓発活動、地域（ブロック部・支部）との連携体制の強
化、地域における防災訓練や避難訓練への参加、災害時安否確
認システム予行演習の実施などに取り組み、災害時に各地域の
特性に応じた円滑な支援活動が可能となる体制を整備する。な
お、事業活動は、東京都災害リハビリテーション支援関連団体
協議会（東京都JRAT）や東京都JRAT構成団体（東京都作業療法
士会・東京都言語聴覚士会など）と協力・連携して実施する。

191,000 0

公益事業 2
災害医療・リハビリテーション人
材育成事業

災害対策
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全5回）

災害対策委員会
事務局（総合東
京病院）、東京
都内施設

その他医療従事者
理学療法士

20 60
都士会HP
都士会ニュース
メール

地域社会の健全な発展を目的とし、災害医療・リハビリテー
ションに関する知識・技術を有する人材を育成する。会員の災
害対応能力の向上を図るべく、災害リハビリテーション研修会
を開催する。また、公益財団法人国際医療財団（JIMTEF）が開
催する災害医療研修に対し、各ブロック部から受講推薦者を募
り、東京都理学療法士協会が受講費を負担することで、受講を
支援する。JIMTEF災害医療研修にはベーシック・アドバンス・
スキルアップの三つのコースがあり、アドバンスコース修了が
JRAT-Lスタッフの登録要件になっていることから、受講者に
は、ベーシックコースからアドバンスコースまで段階的に修了
してもらい、JRAT-Lスタッフの登録に繋げていく。これによ
り、会員におけるJRAT-Lスタッフ登録者数の増加を図り、災害
対応能力の強化を目指す。

395,000 0

公益事業 3
災害リハビリテーション研修会
（共催）

災害対策
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2026/9/1～
2027/3/31
（全3回）

東京都内施設
（貸会議室な
ど）

その他医療従事者
理学療法士

20
50

都士会HP
都士会ニュース
メール

地域社会の健全な発展を目的とし、災害医療・リハビリテー
ションに関連する知識・技術を有する人材を育成するため、東
京都災害リハビリテーション支援関連団体協議会（東京都
JRAT）や東京都JRAT構成団体（東京都作業療法士会・東京都言
語聴覚士会など）と協力・連携し、災害リハビリテーション研
修会を開催する。支援と受援の二つ視点に基づき、平時におけ
る活動（準備）や有事における対策・対応方法などについての
見識を、研修会を通じて深めてもらう。また、標準化・系統化
された知識・技術の習得に繋げるべく、JRATスタッフ
（R/D/L/E-スタッフ）の登録を前提とした研修会を企画・開催
する。

303,000 0

倫理委員会

その他の
事業

1 会員の倫理的教育と情報周知
倫理委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/5/1～
2027/3/1

WEB
(都士会ニュー
ス)

理学療法士 10000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の倫理厳守の意識を高めることを目的として「倫理
規定」等に関する啓発活動を実施する。具体的には、本会発行
のニュース内に東京都理学療法士協会の会員に向けて、倫理厳
守を啓発する内容を掲載する。

0 0
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事業区
分

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

その他の
事業

2
プロフェッショナルリズム教育事
業

倫理委員
会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/5/1～
2027/3/1

WEB
(都士会ニュー
ス)

理学療法士 10000
都士会HP
動画配信ｻｰﾋﾞｽ

理学療法士のプロフェッショナリズムの意識を高めることを目
的として、教育動画教材を制作し東京都理学療法士協会の会員
に向けて提供する。内容としては、理学療法士が高い倫理観を
基盤とした社会における役割を果たし、より良い社会づくりに
貢献するために必要な情報とする。また理学療法業務において
想定される諸問題を共有し、その対応方法について知識を得る
ことを目指していく。動画内容においては、より専門的な立場
（弁護士等）からの情報も組み入れていく。

128,000 0

政策検討委員会

その他の
事業

1 政策提言書作成
政策検討
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全5回）

都庁・都内会議
室・都内ホテル
など

一般都民
理学療法士

150 200

都士会HP
都士会ニュース
メールでの配信
や都士会SNSな
どを活用

東京都内における医療・保健・福祉の増進に寄与するための政
策提言書を作成する。作成に際して、都内における医療・保
健・福祉における課題を広く聴取するため、都内各地域の有識
者や理学療法士などが参加する座談会や意見交換会を実施す
る。さらに各自治体へ直接訪問し課題や展望など情報の共有を
図る。また、東京都近郊の県における医療・保健・福祉におけ
る理学療法士会の活動状況なども適宜、ヒアリングをしながら
理学療法士ならではの政策提言を作成する。また災害・エスカ
レーター事業などを各自治体と連携できるよう活動する。

2,400,000 0

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ専門職連携推進委員会

公益事業 1
地域包括ケアシステムに向けた組
織運営の支援

リハビリ
テーショ
ン専門職
連携推進
委員会

1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都士会事務局
その他医療従事者
理学療法士

8
8

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、地域包括ケアシステムの推進と共に、高齢になっても病気
になったとしても住み馴れた地域でいつまでもイキイキと生活
できるよう支援していくことを目的とする事業。
団塊の世代が後期高齢者になる2025年を迎え、これから2040年
までの間に、さらなる地域包括ケアシステム推進の過程で、他
職種及び自治体との協働が有効に行えるために組織作りを検討
していく。また、組織つくりと共に、組織運営の支援を行なっ
ていくために、東京都・三士会(PT協会・OT士会・ST士会)で定
期的に士会長会議を開催し、三士会合同で実施している公益性
のある事業についての実施方法の再考、アップデートの必要性
について検討を重ねMOU（Memorandum of Understanding）を作
成する。

62,000 0

学会検討委員会

公益事業 1
都士会学会の運営に関しての検
討、助言

学会検討
委員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全2回）

都士会事務局 理学療法士 15
都士会HP
都士会ニュース
FAX

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都理学療法学術大会
の運営が円滑にかつ継続的になされることを目的として、本年
度学会実行委員会および次年度学会準備委員会へ運営等に関す
る助言を行う。また、必要に応じて他職種や行政職員との調整
も行う。尚、学会の運営に関して検討、助言を行うものは、こ
の領域において精通した理学療法士とする。

40,000 0

卒前教育検討委員会

公益事業 1 臨床実習指導者講習会
卒前教育
検討委員

会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/5/1～
2027/3/31
（全17回）

東京衛生学園専
門学校他都内施
設17か所

理学療法士 650 都士会HP

理学療法士の知識・技術向上を目的に、日本理学療法士協会・
全国リハビリテーション学校協会のすすめる臨床実習指導者講
習会を運営し、臨床実習指導者を育成する。令和8年度は17回開
催し、約650名育成予定である。都内養成校が開催する臨床実習
指導者講習会に係る以下の事業を実施する。
・参加者の公募
・講師、ファシリテータの日程調整
・日本理学療法士協会への講習会実施申請
・講習会申請書類の作成依頼
・講習会申請書類（講師・ファシリテータ名簿、参加者名簿）
の提出
・講習会報告書の提出
・配布資料の製本印刷
また、臨床実習指導者講習会の進捗状況や卒前教育検討委員会
の運営について検討する会議を開催する。

312,000 2,000,000
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区
分

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

公益事業 2 ファシリテーターリーダー養成
卒前教育
検討委員

会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/12/5 東京都立大学 理学療法士 40 都士会HP

理学療法士の知識・技術向上を目的に、臨床実習指導者講習会
のファシリテーターリーダーを養成するための研修会を開催す
る。
本研修会は、臨床実習指導者講習会におけるグループ討議の質
を高めることを目的にファシリテーターリーダーとして必要な
知識と技能について学ぶ。

139,000 0

公益事業 3 教育実践研修
卒前教育
検討委員

会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/5/1～12/3
　　 7/18
2027/1/9

順天堂大学
順天堂大学
東京都立大学

一般都民
理学療法士

0/54/0
4/10/40

都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のため、養成校教員ならびに臨床
実習指導者を対象に、「観て」、「考えて」、「実践できる」
能力を育む教育実践（学校教育・臨床教育）について学び、理
学療法士の卒前・卒後教育に活かすことを目的とする研修会を
実施する（令和9年1月）。
また東京都内養成校を対象に、教育の質を高めることを目的と
した、教育に関する実態についてアンケート調査を行い（5月～
12月）、他校との学生間における横のつながりを持つ機会を提
供し、関わりを通して「理学療法の学び」を促進することを目
的とする交流会を開催する（7月）。

450,000 0

地域包括ｹｱｼｽﾃﾑ推進委員会

公益事業 1
地域包括ケアシステム推進に関す
るリーダー制度事業

地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/1月

東京リーガルマ
インド中野本校
またはTKP新宿カ
ンファレンスセ
ンター

その他医療従事者
理学療法士

5
40

都士会HP
FAX
東京都から自治
体への広報など

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、地域包括ケアシステム構築における都民の健康増進や介護
予防で効果を上げることを目的とした事業。地域ケア会議・介
護予防などの研修会、介護予防推進リーダー導入研修を開催予
定。士会指定事業の実施、事業の指定、参加者の名簿管理を行
う。
【介護予防推進リーダー導入研修の開催】日時：令和９年１月
中旬～下旬の土曜を予定　　２．会場：東京リーガルマインド
中野本校またはTKP新宿カンファレンスセンター　を予定（対面
で）　　３．内容：講義①総合事業、地域づくりによる介護予
防事業・地域リハ支援事業、東京都の取り組み、　講義②グ
ループワーク「実践の場の共有（仮）」、　講義③地域づくり
による介護予防論～住民運動の「通いの場」への支援、講義④
介護予防事業に関係する　行政・計画・関係団体　講義⑤グ
ループワーク「行政とのやり取り（仮）」

507,000 84,000

公益事業 2
地域包括ケアシステムに対応でき
る人材育成事業

地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7月
　　11月

WEB 理学療法士 各5 都士会HP

地域社会の健全な発展を目的として、導入研修修了者や地域で
介護予防事業に関わる予定者を対象に、地域リハ支援活動の計
画への参入ができるような研修を行うための準備として、現在
行っている地域事業をより保険者のニーズに合わせたものにす
るため、必要な視点や評価の方法を検討していく。
講師には、活動経験や自治体に勤務する理学療法士等を招き、
講演や実技を行っていく。地域事業が始まって、10年以上経過
し、効果・判定について考える時期にも来ている。今年度も引
き続き「地域事業のアウトカムを考える検討会」を開催し、方
向性を検討する。
講師：植田氏（東京都介護予防・フレイル予防推進センター）
指定コメンテーター：桐林氏（河北医療財団珠事業部地域づく
り推進室）、小磯氏（大田区支部地域包括担当）、山ノ内氏
（足立区支部長）を予定。

178,000 0

公益事業 3
各地域や自治体との連携推進を支
援する事業

地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/11月 都内施設 理学療法士 35
都士会HP
支部へメールで
連絡・周知

地域社会の健全な発展を目的として、都内のどの地域において
も理学療法士が地域事業に関わり、地域住民の健康増進や介護
予防事業が効果的に行われ、事業内容やサービスの質を高める
ことを目的とする事業。東京都介護予防推進会議などの各地域
の多職種が集まるセミナーや地域事業の現場への見学等に理学
療法士を派遣。また、地域事業を行っているPTや自治体の職員
の方と情報交換し、今後の事業展開に関われるように支援しし
ていく。現在、支部で行われている地域事業の現状・課題の把
握のため調査を行い、その課題解決のため、支部長及び支部の
地域包括担当の皆様と情報交換会を行う。

333,000 0
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区
分

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

公益事業 4
地域リハビリテーション専門人材
育成研修とアドバンス研修

地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7月
　　11月

WEB
その他医療従事者
理学療法士

各20
各40

都士会HP
各自治体への広
報

地域社会の健全な発展を目的として、どの地域においても理学
療法士が地域事業に関わり、都民の健康増進及び介護予防推進
の事業が効果的におこなわれ,そのサービスの質を支えることが
目的の事業。当委員会で実施している「事業⑥基礎研修」「事
業①導入研修」受講者のフォローアップ的な位置づけとし、基
礎から応用的な部分までの一貫した研修体制を構築すること
で、理学療法士の生涯学習をサポートする。平成30年度から東
京都より引き継いだ地域リハビリテーション専門人材育成研修
を１回開催予定。地域事業に関わるリハビリテーション専門職
育成に役立つ内容をさらに検討する。

247,000 80,000

公益事業 5 地域包括ケア基礎研修会
地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9月 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的とし、理学療法を通じ地域包括ケ
アシステム構築における都民の健康増進や介護予防で効果を上
げることを目指した事業。今後さらに増加する後期高齢者の
方々が、住み馴れた地域でいつまでも元気で生き生きと生活で
きるように支援していくために、地域包括ケアシステムを理解
し地域事業に関わる理学療法士を増員することは大変重要とな
る。その役割を担える人材のすそ野を広げるため、関心のある
人が誰でも学べる、関心の低い方には関心を持ってもらうため
の地域包括ケアシステムや地域活動の基礎を学べる研修会を計
画している。

93,000 50,000

公益事業 6 自治体からの受託事業
地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

5
35 相談・

助言
委託
事業

主催
事業

2026/4月～
2027/3月

都内自治体各地
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

1000
20
80

都士会HP
リーダー取得者
への連絡

障害者の支援を目的に、リハビリテーション専門職の専門性を
生かし、地域において都民が主体的に社会参加等に取り組める
ように技術的助言等の支援を行う。
また、地域ケア会議等にリハビリテーション専門職を派遣し、
地域におけるケアマネジメント機能の向上につなげる。
派遣する本会会員の理学療法士は、該当領域に精通し経験豊富
な者で構成し、前年度実績である、墨田区、大田区、江東区、
文京区、千代田区、中野区、中央区、豊島区、練馬区、立川市
からの委託を受け、それぞれの市・区の要望に適応した人材と
技術支援を実施する。また、リーダー取得者に対して、事業説
明会を実施し、地域事業の人材確保のシステムを構築をさらに
進めていく。

8,638,000 8,500,000

理学療法関連機器開発委員会

公益事業 1 機器開発助成

理学療法
関連機器
開発委員

会

2
43 助成(応

募型)
自主
事業

主催
事業

2026/8/1～12/31 都士会事務局
一般都民
理学療法士

1
3

都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資するため、一般
都民、都内在勤の医療従事者及び都士会員を対象に開発機器ア
イデアを募集する。応募作品に対し、助成が適していると判断
された場合に助成金を交付する。

83,000 0

公益事業 2 国際福祉機器展視察

理学療法
関連機器
開発委員

会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/10/7～9
東京ビッグサイ
ト

一般都民 多数
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、 国際福祉機器展2026にて発表される新規開発機器情報を都
士会ニュース及びホームページにて報告する。

94,000 0

本年度学会実行委員会

公益事業 1 第45回東京都理学療法学術大会
本年度学
会実行委

員会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9/13
WEBまたは
東京都立大学荒
川キャンパス

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

15
5

420

都士会HP
都士会ニュース
SNS
ポスター
学術大会専用HP

理学療法士の知識・技術向上のための第45回東京都理学療法学
術大会が区東北部・区東部ブロックで開催する。開催準備のた
めの会議を定期的に実施し、令和8年9月13日に第45回東京都理
学療法学術大会を開催・運営していく。理学療法及び医学等の
関連領域に関するセミナー・教育講演、ならびに理学療法に関
する基礎研究・臨床研究の成果についての発表を企画し、理学
療法士の人材育成を図ることとする。

6,507,000 2,507,000
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区
分

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

次年度学会準備委員会

公益事業 1 第46回東京都理学療法学術大会
次年度学
会準備委

員会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都内施設 理学療法士 40 都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のため、令和9年度に第46回東京都
理学療法学術大会を区中央部区南部島しょ部ブロック部の担当
で開催する。理学療法及び医学等の関連領域に関するセミ
ナー・教育講演、ならびに理学療法に関する基礎研究・臨床研
究の成果についての発表を企画し、理学療法士の人材育成を図
ることとする。令和8年度は開催準備を行う。

300,000 0

公益事業推進委員会

その他の
事業

1 東京都理学療法士協会事業調査
公益事業
推進委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都士会事務局，
公益事業推進委
員会事務局（総
合東京病院）

理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

公益社団法人として適切な事業運営がなされているかを、各
部・局・委員会から提出される事業計画や事業報告などの内容
を確認・検討し、必要に応じて理事会、各部・局・委員会との
情報交換・共有を行う。事業内容に対する評価指標（アウトカ
ム）を検討・策定し、各部・局・委員会から提出される事業計
画や事業報告の内容を評価・フィードバックすることで、効果
的・効率的な事業運営に繋げていく。同様に、各部・局・委員
会の複数年度事業計画（事業方針）を基に資源の配分を検討・
フィードバックすることで、将来に渡って持続可能な事業運営
に繋げていく。

95,000 0

公開講座準備委員会

公益事業 1 公開講座推進事業
公開講座
準備委員

会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/10/1
東京科学大学病
院

理学療法士 10 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療、保健、福祉の増進に資するため
に、公開講座の準備を行う。一般市民に有益な情報を発信して
いくための手段として、都士会の部局委員会、及び各支部にお
いて公開講座が企画・運営しやすいよう公開講座に関する情報
の整備をする。また、地域のイベントに参加し、一般市民へ理
学療法の啓蒙活動にも取り組んでいく。

21,000 0

生活期共通評価表作成委員会

公益事業 1
東京都三士会生活期共通評価表訪
問版の普及啓発

生活期共
通評価表
作成委員

会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/6/15
　　11/15

WEB
その他医療従事者
理学療法士

各20
各30

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京都理学療法士協会・東京都作業療法士会・東京都言語
聴覚士会の三士会合同による生活期共通評価表訪問版の普及啓
発および見直し等を実施する。

200,000 20,000

公益事業 2
東京都三士会生活期共通評価表通
所版の普及啓発

生活期共
通評価表
作成委員

会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7/15
　　12/15

WEB
その他医療従事者
理学療法士

各20
各30

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京都理学療法士協会・東京都作業療法士会・東京都言語
聴覚士会の三士会合同による生活期共通評価表通所版の普及啓
発および見直し等を実施する。

200,000 20,000

公益事業 3
東京都三士会生活期共通評価表難
病版の普及啓発

生活期共
通評価表
作成委員

会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/8/15
2027/1/15

WEB
その他医療従事者
理学療法士

各20
各30

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京都理学療法士協会・東京都作業療法士会・東京都言語
聴覚士会の三士会合同による生活期共通評価表難病版の普及啓
発および見直し等を実施する。

200,000 20,000

ｴｽｶﾚｰﾀｰﾏﾅｰｱｯﾌﾟ推進委員会

公益事業 1
心のバリアフリーの啓発を目的と
した小中学生向け道徳教育

ｴｽｶﾚｰﾀｰﾏ
ﾅｰｱｯﾌﾟ推
進委員会

6
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

2026/8/2
     9/20
2027/2/14

世田谷区地区
青梅市地区
練馬区地区
　　　各区民館

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

各30
各10
各10

都士会HP
都士会ニュース
SNSなど

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上に資することを目的
とし、小中学生の道徳教育を支援する教材構築を継続するとと
もにその教材を活用した出張授業等を実施する。これらはエス
カレーターマナーアップを推進するための小中学生とその保護
者を対象とした生涯教育である。

1,390,000 0
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区
分

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

公益事業 2
エスカレーターマナーアップ推進
イベント

ｴｽｶﾚｰﾀｰﾏ
ﾅｰｱｯﾌﾟ推
進委員会

3
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2026/4/19
    10/11
2027/2/7

世田谷区地区
青梅市地区
練馬区地区
　　　各区民館

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

各50
各10
各10

都士会HP
都士会ニュース
SNSなど

地域社会の健全な発展を目的とし、駅周辺のエスカレーターの
片側空けをなくすための啓発活動・調査研究を行なう。これら
は、障害を持つ方々を支援する理学療法士の視点での発信であ
り、これらの活動は都民の福祉にも寄与するものである。都内
小学校、大手企業、商業施設でのイベント・講演会・調査研究
を実施し、エスカレーターの安全な乗り方について啓発活動を
行う。また、啓発促進のためのノベルティ開発と普及活動も重
要な活動である。

590,000 0

組織運営検討委員会

その他の
事業

1 代議員理事意見交換会
組織運営
検討委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/10月
2027/2月

WEB 理学療法士 各170

都士会HP
都士会ニュース
代議員に対し
メールで配信

代議員へ本会事業運営に関する報告を行うとともに、本会事業
運営に関する課題などについて自由な意見交換会をWEBにて開催
する。参加者は、全ブロック代議員を対象とする。意見交換会
のテーマは委員会のメンバーで策定し、事前にテーマに沿った
意見を代議員に対してメールで配信する。まとめた意見を活用
して意見交換会を行う。意見交換会で得た知見は、本会事業運
営に活かせるよう必要に応じて理事会を通じて各部局委員会へ
報告する。

230,000 0

その他の
事業

2 本会組織運営検討報告書作成
組織運営
検討委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/2/28
（全10回予定）

WEB 理学療法士 各12

都士会HP
都士会ニュース
代議員に対し
メールで配信

本会組織運営の現状と課題について整理し、その改善に向けた
組織運営の提案をふまえた検討報告書を作成する。
また、今後起こり得る組織を取り巻く課題を想定し、必要に応
じて検討と提案を行う。
本報告書は、理事会における協議資料とするほか代議員理事意
見交換会での協議資料とする。

20,000 0

シニア人財活用委員会

その他の
事業

1
組織内シニア等人財活用による組
織構築に向けた情報収集

シニア人
財活用委

員会
9

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/2/28
（全6回）

渋谷　貸会議室 理学療法士 30
都士会HP
郵送、メール

理学療法士の社会的地位向上と相互福祉に資するため、会員と
して長く活動してくださっているシニア等の人財の経験と知識
を都民に還元できるような組織構築を行う。理学療法士として
都民に貢献してきた理学療法士（シニア層等）の人材より豊富
な経験を学ぶことを目的とする。

220,000 0

公益事業 2
シニア等人財活用のための組織構
築にむけた調査及び報告

シニア人
財活用委

員会
9

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/2/28
（全4回）

TKP新宿カンファ
ランスセンター
等

理学療法士 20
都士会HP
郵送、メール

理学療法士の社会的地位向上と相互福祉に資するため、会員と
して長く活動してくださっているシニア人財等の経験と知識を
都民に還元できるような組織構築を行う。シニア層等の活動に
詳しい理学療法士にご意見をいただきながら理学療法士のシニ
ア層を含めた会員の人材調査（アンケート等）を行い報告を行
うことで都民からの要望に対応できる組織構築を目指す。

180,000 0

公益事業 3
シニア等会員の人財活用のための
組織構築に向けた研修会

シニア人
財活用委

員会
9

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7/1～
2027/1/31
（全2回）

TKP新宿カンファ
ランスセンター
等

理学療法士 60
都士会HP
郵送、メール

理学療法士の社会的地位向上と相互福祉に資するため、会員と
して長く活動してくださっているシニア人財の経験と知識を都
民に還元できるような組織構築を行う。理学療法士のシニア層
の人材として活用できるか調査った結果に基づき、都民からの
要望に対応するため、研修と情報交換を行い組織構築を目指
す。

165,000 0

障がい者の運動支援委員会

公益事業 1
(受託事業)障害者施設における活
動推進に関する事業

障がい者
の運動支
援委員会

5
35 相談・

助言
委託
事業

共催
事業

2026/7/1～
2027/2/1
（全8回）

都内施設 一般都民 多数 都士会HP

障害者の支援を目的として、障害者施設入所者やデイサービス
利用者、就労移行支援施設通所者の方々の活動性を図る手段と
して、運動やスポーツ、デバイスを利用した運動を促すと共
に、社会参加として地域のスポーツ施設利用を推進するため
に、障がい者の方々への運動支援や、施設職員に対する運動の
提案や指導、相談の対応にあたる。それに伴う理学療法士の募
集、派遣等の調整作業を行う。

1,136,000 1,056,000
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区
分

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容 支出 収入

動画配信管理委員会

公益事業 1
動画配信プラットフォーム構築事
業

動画配信
管理委員

会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

WEB 理学療法士 9000
都士会HP
都士会ニュース
FAX

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、理学療法士の専門的知識の研鑽を支援する最新の動画配信
プラットフォームを構築・運営する。具体的には、質の高い研
修動画や学術講演を安定的かつ計画的に配信し、動画の著作
権・肖像権等の適正な管理、アクセス管理、配信スケジュール
管理を徹底する。これにより理学療法士の継続学習機会を拡充
させて専門性の深化を促進し、本会の活動活性化ならびに理学
療法士としての社会的貢献の強化を図る。

1,769,000

選挙管理委員会

その他の
事業

1 各種選挙
選挙管理
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2027/3月頃 都内施設 理学療法士 9000 都士会HP

各ブロックにおける役員（理事・監事）を選出するための選挙
を実施する。
また、必要に応じて役員や各ブロック代議員の補欠選挙を実施
する。

1,470,000 0
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